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2022年8月10日（水）～10月20日（木）
東武トップツアーズ（株）　松江支店（担当：高橋）
日本精神科看護協会（Tel.03-5796-7033）

http://jpna-gakujutsu.jp/senmon/
後 援：島根県・松江市・公益社団法人日本看護協会・公益社団法人島根県看護協会・公益社団法人

日本精神科病院協会・公益社団法人日本精神科病院協会島根県支部・一般社団法人島根県
精神保健福祉会連合会・島根県精神保健福祉士会・一般社団法人島根県作業療法士会

主 催：一般社団法人日本精神科看護協会・一般社団法人日本精神科看護協会 島根県支部

お申込方法

日精看オンラインの専門学術集会専用ホームページからお申込みください。
事前参加申込受付期間
お申込先
お問い合わせ先
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第29回

精神科看護における
共同意思決定
－ Shared Decision Making

島根県立産業交流会館（くにびきメッセ）
〒690-0826 島根県松江市学園南1丁目2-1

青木 裕見   AOK I  Y UM I

聖路加国際大学大学院看護学研究科准教授、
聖路加国際病院訪問看護ステーション兼務
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2022年

11月19日 ・20日土 日

パネルディスカッション

1 新型コロナウイルス感染症を通して
学んだことと揺るがされたこと、残された課題
〈コーディネーター〉

奥山 修（地方独立行政法人大阪府立病院機構大阪精神医療センター）

3 倫理綱領の改正を受けて現場が
どのように取り組んでいくか
〈コーディネーター〉中薗 明子（公益財団法人慈愛会 谷山病院）

2 隔離拘束の経験を
病院の中と外から考える
〈コーディネーター〉東 美奈子（訪問看護 花の森）

：「意思決定支援」テーマセッション

こころの健康を通して、だれもが安心して暮らせる社会をつくります。

in
島根
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　第 29 回日本精神科看護専門学術集会が、ここ島根県で開催できますことを心から嬉しく思い、
開催のためにご尽力いただきました関係者の皆様に心より感謝申し上げます。
　この約 3 年余りは新型コロナウイルス感染症対策に翻弄されていましたが、「ウィズコロナ時
代」に向けた取り組みを推進することが求められています。制限された生活様式や遠隔操作に
よる研修・会議等を強いられ、便利で効率的な中にも、知らず知らずのうちにストレスを溜め
ていっているのではないでしょうか。そのような日常の中、精神科看護の必要性・重要性をま
すます痛感しています。日本精神科看護協会の活動理念、「こころの健康を通して、だれもが安
心して暮らせる社会をつくります」を実現するために、精神科看護の技術を高め、その専門性
をいかんなく発揮できるように環境を整えていかなければなりません。日々の実践の積み重ね
を大切に、実践に必要な知識や技術の習得・向上、今後の課題や目標を見据え、今回の専門学
術集会を通して全国の皆様とともに研鑽できますことを楽しみにしております。
　開催地松江市には国宝松江城、宍道湖では空に映える素晴らしい夕日が見えるスポットを有
し、お隣の出雲市には出雲大社があり全国の八百万の神々が旧暦の 10 月（神無月・出雲では神
在月）に集まり神迎神事も行われます。また、日本海の魚・カニが最も美味しくなる時期でも
あります。自然や歴史、食に触れ心癒されてみませんか。
　皆様のご参加をお待ちしております。

　第 29 回日本精神科看護専門学術集会を下記のように開催します。本学術集会では、最新の精
神科看護の情報が得られる学術講演やパネルディスカッションも開催します。ご案内は、日精
看ニュース 8 月号に同梱してお届けする予定です。皆さまの参加申込をお待ちしています。
　また、専門学術集会の前日に開催していたプレコングレスは、今回は感染対策の観点から中
止といたします。

日　程：2022 年 11 月 19 日（土）・20 日（日）
会　場：島根県立産業交流会館（くにびきメッセ）
　　　　〒 690-0826 島根県松江市学園南 1 丁目 2-1
事前申込受付期間：2022 年 8 月 10 日（水）～ 10 月 20 日（木）
参加費：（事前申込）会員 13,200 円（税込）／非会員 24,200 円（税込）
　　　　（当日申込）会員 15,400 円（税込）／非会員 26,400 円（税込）
申込先：東武トップツアーズ（株）　松江支店（担当：高橋）

歓迎のご挨拶

コロナ禍を乗り越え、
精神科看護専門性のさらなる向上に向けて
一般社団法人日本精神科看護協会　島根県支部　支部長　森川ひろみ

支部長挨拶

専門学術集会基本情報
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第29回日本精神科看護専門学術集会プログラム
於：島根県立産業交流会館（くにびきメッセ）

11.19
（土）

9:15 9:50 10:00 〜 11:30 11:45 〜 12:45 13:00 〜 17:30

受
　
付

開
会
式

学術講演 共催
セミナー

パネルディスカッション
テーマセッション
一般演題A、一般演題B
学会カフェ

11.20
（日）

8:40 9:00 〜 12:20 12:30 〜 13:30 13:40 〜 15:40

受
　
付

パネルディスカッション
精神科認定看護師実践報告
一般演題A、一般演題B
学会カフェ

共催
セミナー

特別企画
一般演題A、一般演題B ＊�プログラム内容や時間な

どは予告なく変更するこ
とがあります。

学術講演
テーマ：精神科看護における 共同意思決定 - Shared Decision Making
講師：青木裕見（あおきゆみ）　
聖路加国際大学大学院看護学研究科准教授、聖路加国際病院訪問看護ステーション兼務

講演要旨
当事者中心の医療として，共同意思決定 shared decision making（以下 SDM）が注目されています。SDM は，
精神科領域ではリカバリー志向の意思決定法としても期待されています。また国内の精神疾患の各種治療ガ
イドラインにおいても，治療方針は本人と相談しながら SDM で決めることと明記されるようになり，臨床
でこの手法を取り入れようという動きが盛んになってきました。そこで本講演では，この SDM を取り上げ，
その概念，多職種による展開方法，さらに SDM の支援ツール・デシジョンエイドについて，ご紹介できれ
ばと思います。当事者中心の意思決定支援について，一緒に考える機会になればと思います。

略歴
国際基督教大学教養学部社会科学科卒業後，聖路加看護大学（現聖路加国際大学）に学士編入．卒後，聖路
加国際病院腎センター，集中治療室に勤務．立教英国学院養護教諭，早稲田大学保健センター保健師を経て，
2017 年より聖路加国際大学大学院看護学研究科・聖路加国際病院訪問看護ステーション（兼務）．
2020 年聖路加国際大学大学院看護学研究科博士後期課程修了 .

パネルディスカッション
①新型コロナウイルス感染症を通して学んだことと揺るがされたこと、残された課題
コーディネーター：奥山修（地方独立行政法人 大阪府立病院機構 大阪精神医療センター）
②隔離拘束の経験を病院の中と外から考える
コーディネーター：東美奈子（訪問看護 花の森）
③倫理綱領の改正を受けて現場がどのように取り組んでいくか
コーディネーター：中薗明子（公益財団法人慈愛会 谷山病院）

主催：一般社団法人日本精神科看護協会、一般社団法人日本精神科看護協会 島根県支部
　　　　（こころの健康を通して、だれもが安心して暮らせる社会をつくります。）
後援： 島根県・松江市・公益社団法人日本看護協会・公益社団法人島根県看護協会・公益社団法人日本精神

科病院協会・公益社団法人日本精神科病院協会島根県支部・一般社団法人島根県精神保健福祉会連合
会・島根県精神保健福祉士会・一般社団法人島根県作業療法士会
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会場までのアクセス
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お申し込みのご案内　※インターネットオンライン登録のみ1

1. 申込受付期間 ２０２２年８月１０日（水）正午～１０月２０日（木）
  　　　　（事前申込）　　　／（当日来場参加）
2. 学術集会参加費 一般社団法人日本精神科看護協会 会　員　13,200 円（税込）／ 15,400 円（税込）
  非会員　24,200 円（税込）／ 26,400 円（税込）
  学　生　無料（プログラム・抄録集は無し）来場参加のみ

＊来場参加、オンデマンド視聴とも参加費は同額です。当日のライブ配信はありません。
＊ 無料の学生の対象は、保健師・看護師・准看護師の資格を有しない、保健師助産師看護

師学校指定規則に該当する学校に在籍する学生である方となります。来場参加のみ。
＊ 学術集会期間中の参加費は同一です。1 日のみ参加のお申し込み及び金額の設定はいた

しておりません。発表者の方も必ず申し込み・参加費支払いが必要です。
＊ 申込受付期間内に申込された場合でも下記の支払締切期限内にお支払いが無い場合には、

事前申込の参加費は適用されません。
＊ご入金後の参加費の返却はいたしませんので御了承ください。
＊ 学術集会参加費は大会事務局の依頼に基づき、東武トップツアーズ㈱松江支店が代行収

受いたします。（旅行契約ではありません）
＊ １０月２１日以降にオンデマンド視聴を申込の場合には「日精看オンライン」をご覧くだ

さい。

3. 申込方法 ８月１０日（水）正午より学術集会参加登録システムからお申し込みください。
※電話、ＦＡＸ、郵送での申込は一切受け付けておりません。
※ 参加申込は１登録にて1名様の参加申込となります。グループ登録は受付けておりません。

また、オンデマンド視聴の設定を行うため、参加者毎にメールアドレスの登録が必要と
なります。（同一アドレスの登録はできません。）

4. 手続きの流れ

5. 参加費お支払い締切日について　　１０月２７日（木）
・参加費のお支払いは、登録システムから銀行振込またはクレジット決済をお選びいただけます。
・銀行振込の場合、振込手数料は参加者様にてご負担ください。
・ 銀行振込の場合、必ず Web 請求書を出力し、各自の振込口座ご確認ください。振込口座は参加者により異

なります。※他の参加者との合算によるお振り込みはご遠慮お願い申し上げます。
・領収書は参加券、プログラム・抄録と同封にて入金者全員に発送いたします。

6. お知らせとお願い
・電話、ＦＡＸ、郵送での申込・変更・取消は一切受け付けておりません。
・お送りする参加券・名札等は来場当日必ずご持参ください。※再発行はいたしません。

日精看オンラインの「教育」をクリックし➡「学術集会」ページ内の「開催スケジュール」にある
「第29回日本精神科看護専門学術集会（島根）」の「学術集会専用ページ」

http://jpna-gakujutsu.jp/senmon/

「新規登録」⇒「申込者情報登録」終了後の【確認メール】着信確認後、「参加者登録」へ
メールアドレスの打ち間違いには気を付けてください。

ご入金確認後、プログラム・抄録集・参加証等の関係書類と、オンデマンド視聴用のＩＤ・
パスワードをご登録の送付先へ発送いたします。（発送予定：11月上旬）

「来場参加」選択の方

共催セミナー、宿泊、弁当の申込

「オンデマンド視聴」選択の方
※録画配信は12月からとなります

「参加者登録」終了後に【参加者登録完了メール】が届きます。必ずご確認ください。

「参加登録」等の申込完了後、メニュー欄の「支払」から費用の支払を行ってください。
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ホテル名 部屋
タイプ

旅行代金　1泊朝食付き
アクセス情報

11/18( 金 ) 11/19( 土 ) 11/20( 土 )

松江エクセルホテル東急 シングル 13,200円 13,200円 13,200円 JR松江駅より徒歩3分
会場まで徒歩10分

グリーンリッチホテル松江駅Across シングル 12,000円 12,000円 12,000円 JR松江駅より徒歩2分
会場まで徒歩12分

グリーンリッチホテル松江駅前 シングル 9,900円 9,900円 9,900円 JR松江駅より徒歩2分
会場まで徒歩15分

松江アーバンホテル2号館 シングル 8,500円 8,500円 8,500円 JR松江駅より徒歩3分
会場まで徒歩9分

松江アーバンホテル1号館 シングル 8,000円 8,000円 8,000円 JR松江駅より徒歩3分
会場まで徒歩9分

ホテルルートイン松江 シングル 7,800円 7,800円 7,800円 JR松江駅より徒歩12分
会場まで徒歩13分

松江プラザホテル シングル 7,500円 7,500円 7,500円 JR松江駅より徒歩1分
会場まで徒歩13分

ご宿泊のご案内2
（1）宿泊設定日：2022 年 11 月 18 日（金）・19 日（土）・20 日（日）３泊
（2）宿　泊　地：松江市内（次頁のホテルマップをご参照ください）
（3）旅 行 代 金：お 1 人様あたり、1 泊朝食付・サービス料・税金が含まれております。
　　　　　　　　※ツイン（1 室 2 名）利用ご希望の方は別途お問合せください。
＜東武トップツアーズ㈱松江支店の募集型企画旅行です。最少催行人員 1 名、添乗員は同行いたしません＞
※Ｐ９の旅行条件書を事前にご確認の上、お申込ください。

①ホテルルートイン松江の朝食はホテルの無料サービスです。
②お申込受付は先着順となります。
③朝食不要の場合でも、払い戻しはいたしませんので、予めご了承願います。
④禁煙・喫煙のご希望はお受けいたしかねます。
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会場・宿泊案内図

会
　
場

宿
　
　
泊

くにびきメッセ
島根県松江市学園南1丁目2-1
TEL（0852）24-1111

松江エクセルホテル東急
松江市朝日町590

グリーンリッチホテル松江駅前
松江市朝日町493-1

グリーンリッチホテル松江駅Across
松江市朝日町589-1

ホテルルートイン松江
松江市東本町2丁目22

松江プラザホテル
松江市朝日町469-1

松江アーバンホテル1号館
松江市朝日町590-3

松江アーバンホテル2号館
松江市朝日町590
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昼食弁当のご案内（旅行契約に該当いたしません）3
設定日　11月19日（土）・11月20日（日）
◎代金　1,100円（お茶付・税込）
＊お弁当は島根県の特産品を盛り込んだ郷土色豊かな味を吟味、ご提供いたします。
　是非、お弁当の予約をお勧めいたします。尚、当日の販売はございません。
　（メニューは季節の状況等により、若干変更になる場合があります。予めご了承願います。）

※ 写真やメニューは一例です。食材の仕入れ等により、
内容が異なる場合がありますのでご了承ください。

※ 写真やメニューは一例です。食材の仕入れ等により、
内容が異なる場合がありますのでご了承ください。

【11月19日（土）お弁当】

【11月20日（日）お弁当】

幕の内弁当（炊き込み御飯）
1,100円（お茶付き・税込）

和紙箱入り幕の内弁当（ちらし寿し）
1,100円（お茶付き・税込）
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